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RODUCCION DE LA VOZ: ELEMENTOS (FIiSICOS) MAS IMPORTANTES

Relajacion. Estado de reposo fisico y moral, dejando los musculos en completo abandono y la

mente libre de toda preocupacion. Dedica unos minutos al dia a la relajacién. Liberar las tensiones, -
sobre todo-: hombros y cuello (girar la cabeza suavemente hacia los lados, rotar,....).

Respiracion. Conjunto de reacciones metabdlicas por el que las células reducen el oxigeno, con
produccion de energia y agua. Costo-diafragmatico-abdominal, sentir este movimiento: inspirar,
espirar. En la inspiracidon se llenan de aire los pulmones (abultamiento del abdomen, oler flores);
espirar (soplar velas).

Fonacion. Acto de emitir la voz o la palabra.

Resonancia. Cada uno de los sonidos elementales que acompafian al principal en una nota musical
y comunican timbre particular a cada voz o instrumento.

Articulacion. Posicion y movimiento de los 6rganos de la voz para la pronunciacion de una vocal o
consonante.

Vocalizacion. En el arte del canto, ejercicio preparatorio que consiste en ejecutar, valiéndose de
cualquiera de las vocales, cominmente la a o la e, una serie de escalas, arpegios, trinos, etc., sin
repetir ni alterar el timbre de la que se emplea. Voz hablada: leer en distintas alturas (escalera de
peldafios) para evitar el cansancio en la voz y obtener una buena emision vocal. No confundir con la
intensidad (<).

Impostacién o colocacién de la voz. Accién de fijar la voz en las cuerdas vocales para emitir el
sonido en su plenitud sin vacilacion ni temblor. Proyectar la voz hacia los resonadores (Mmm, Omm,
umm.......... ). Leer o cantar con al boca cerrada (dientes separados y lengua acostada).

No podemos separar el uso de la voz del resto de nosotros. La comunicacién verbal no se centra
en los érganos vocales, sino que se extiende al resto de la persona.

Toda persona se ve afectada de una manera fisica 0 mecanica, por lo que sucede en su entorno, la

relacion contigo mismo y con los demas segun estén afectadas tus partes mecanicas. Asi estara también
tu voz. YO SOY EL CENTRO DE MI VOZ. CADA VOZ TIENE SU PROPIA IDENTIDAD.

2. COMO UTILIZAR BIEN LA VOZ: LOS TRES PROCESOS

2.1.
2.2.

2.3.

Deberias ser capaz de producir la voz sin ocasionarte ninguna lesién durante el proceso.

Deberias ser capaz de usar la voz enérgicamente y al maximo durante mucho tiempo al dia y tenerla
tan libre y flexible al finalizar el trabajo diario como al principio.

Tu voz deberia ser capaz de transmitir todos los matices de significado de tu mensaje. Al ser un
instrumento de expresion y comunicacion totalmente flexible y preciso, debera estar absolutamente
bajo tu control. YO DOMINO MI VOZ.

3. COMO CONSERVAR Y MEJORAR LAS CONDICIONES DE LA VOZ

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Dedica unos minutos a la relajacion.

Articular y forzar menos la voz para hacernos oir.
Vocalizar.

Vigilar la altura.

Utilizar los resonadores superiores.

Labios y lengua: firmes y relajados.

Repetir frases en distintas alturas.
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3.8. Leer atentamente a media voz, con respiracion controlada unos minutos al dia para aprender
dominar la voz y mejorar la emisién.

3.9. Trabalenguas muy despacio y luego aumentar la velocidad.
3.10. Empezar a hablar con calma y poca intensidad, asi los que escuchan, tienen que guardar silencio.

3.11. Cuando tenemos la voz cansada, bostezo reprimido, y seguir hablando por encima del paladar
articulando y proyectando la voz hacia los resonadores.

3.12. No carraspead: AGUA o CARAMELO.
3.13. No olvidéis que articulando bien las palabras se consigue flexibilidad en la voz.
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